PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ZSCKR W SUWALKACH

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017r. w sprawie warunkéw
i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw... (Dz. U. 2017, poz. 1534)
wyraznie mowi, ze przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki
nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie sie z
obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze
systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

W zwigzku z powyzszym proponuje sie nastepujacy sposdb oceniania ucznidw.

A. Przedmiot i kryteria oceny z wychowania fizycznego

Na ocene ucznia z wychowania fizycznego sktadajg sie nastepujgce elementy (obszary
oceny):

1. systematyczny udziat i zaangazowanie podczas lekcji WF, postawa ucznia,
2. udziat w sprawdzianach,

3. umiejetnosci ruchowe i organizacyjne,

4. wiadomosci,

5. aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty oraz aktywnos¢ wtasna (udziat w rozgrywkach
szkolnych i miedzyszkolnych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych),

6. edukacja zdrowotna.

Ad. A.1 Systematyczny udziat i zaangazowanie podczas lekcji WF, postawa ucznia
Za kazdg lekcje uczenn moze otrzymac od -1 do +2 pkt.

a) +2 pkt

- za posiadanie stroju i obuwia do ¢wiczen oraz ¢éwiczenie z zaangazowaniem (za
przeprowadzenie rozgrzewki dodatkowo +1pkt)

b) +1 pkt

- za nieprzestrzeganie podczas c¢wiczenia na lekcji zasad kultury osobistej (uzywanie
nieodpowiednich stdw, zasmiecanie miejsca ¢wiczen, jedzenie podczas lekcji, korzystanie z
telefonu komorkowego, nieodpowiednie zachowanie w stosunku do nauczyciela i oséb
wspoétéwiczacych,...) - mimo éwiczenia z zaangazowaniem,

- za usprawiedliwione nieéwiczenie (usprawiedliwienie lekarskie lub  od
rodzicéw/opiekunow),

- za pomoc w prowadzeniu lekcji WF w przypadku nieéwiczenia: sedziowanie, asekuracja
¢wiczacych, przynoszenie, ustawianie i sprzatanie sprzetu sportowego uzywanego na lekgji, ...

c) 0 pkt



- za nieusprawiedliwione nie¢wiczenie

- za biernosc¢ na lekcji (unikanie ¢wiczenia mimo posiadania stroju)
d) -1 pkt

- za nieusprawiedliwiong nieobecnos¢.

Punkty sg sumowane z jednego miesigca i wyliccane w % w stosunku do wartosci
maksymalnej (100%). Wartos¢ maksymalna = liczba lekcji w miesigcu x 2 pkt.

Suma punktow ze wszystkich lekcji w danym miesigcu podzielona przez liczbe lekcji, ktore
sie odbyty w tym miesigcu stanowi ocene aktywnosci miesiecznej:

- 100% - 99% - celujacy

- 98% - 89% - bardzo dobry (5)

- 88% - 70% - dobry (4)

-69% - 55% - dostateczny (3)

- 54% - 41% - dopuszczajacy (2)

- 40% i mniej — niedostateczny (1)

Uczniowi posiadajgcemu w danym miesigcu zwolnienie lekarskie, ocene aktywnosci
miesiecznej wylicza sie z lekcji, ktérych zwolnienie nie obejmowato.

Ocena aktywnosci miesiecznej w dzienniku elektronicznym ma wage 3.
Ad. A.2 Udziat w sprawdzianach

W kazdym semestrze kazdego roku szkolnego odbedzie sie 5 sprawdzianéw (4 sprawdziany
umiejetnosci ruchowych, 1 sprawdzian wiadomosci). Udziat w nich bedzie oceniany na
zasadzie zaliczenia. Ocena czgstkowa za udziat w sprawdzianach bedzie wystawiana wedtug
nastepujacego schematu.

Udziat w:

- 0 — 1 sprawdzianie — niedostateczna (1)
- 2 sprawdzianach — dopuszczajaca (2)

- 3 sprawdzianach — dostateczna (3)

- 4 sprawdzianach — dobra (4)

- 5 sprawdzianach — bardzo dobra (5)

Za udziat w sprawdzianie i wykonanie zadania kontrolnego z zaangazowaniem na miare
wilasnych mozliwosci uczen otrzymuje ,+”, za odmowe udziatu w sprawdzianie, uczen
otrzymuje ,,-” (uczen moze odmowic udziatu w kazdym sprawdzianie).



Plusy i minusy sg zapisywane w dzienniku nauczyciela WF — do dziennika lekcyjnego i
elektronicznego wpisywana jest jedna ocena za udziat w sprawdzianach.

Wyniki testu sprawnosci sg zapisywane w karcie ucznia i nie podlegajg ocenie, a jedynie
omowieniu.

Ocena za udziat w sprawdzianach w dzienniku elektronicznym ma wage 2.
Ad. A.3 Umiejetnosci ruchowe

- uczen przystepujacy do sprawdzianu umiejetnosci ruchowych (oprécz plusa za udziat w
sprawdzianie) otrzymuje ocene za te umiejetnosci w zaleznosci od stopnia poprawnosci
wykonania zadania ruchowego.

Wazne: - ogblna zasada stosowana przy ocenianiu umiejetnosci ruchowych uczniéw:
- ocena niedostateczna (1) — uczen nie chce wykona¢ zadania ruchowego

- ocena dopuszczajgca (2) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niechetnie, z duzymi btedami
technicznymi (taktycznymi)

- ocena dostateczna (3) — uczen wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z btedami
technicznymi (taktycznymi)

- ocena dobra (4) — uczerh wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, z niewielkimi btedami
technicznymi (taktycznymi)

- ocena bardzo dobra (5) — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, bez btedow
technicznych (taktycznych)

- ocena celujgca (6) — uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, bez bteddéw
technicznych (taktycznych)

Oceny za umiejetnosci ruchowe w dzienniku elektronicznym majg wage 1.
Ad. A.4 Wiadomosci
Wiadomosci ucznidw sg sprawdzane w formie testow wiadomosci.

- uczen przystepujacy do sprawdzianu (testu) wiadomosci (oprécz plusa za udziat w
sprawdzianie) otrzymuje ocene za uzyskany wynik. Testy wiadomosci dotyczg: przepiséw gier
zespotowych, podstawowych informacji z zakresu edukacji olimpijskiej (dyscypliny
olimpijskie, ceremoniat olimpijski, fair play, ...), sylwetek wybitnych sportowcéw, wydarzen
sportowych krajowych i miedzynarodowych, podstawowe] terminologii, znajomosci zasad
zdrowego stylu zycia, ... Skala sprawdzajgca wiedze ucznia przedstawia sie nastepujgco:

100 - 95% - celujacy (6)
94 — 85% - bardzo dobry (5)
84 —75% - dobry (4)

74 — 60% - dostateczny (3)



59 — 40% - dopuszczajacy (2)
39 — 0% - niedostateczny (1)
Oceny z obszaru wiadomosci w dzienniku elektronicznym majg wage 1.

Ad. A.5 Aktywny udziat w Zyciu sportowym szkoty oraz aktywnos¢ wiasna (udziat w
rozgrywkach szkolnych i miedzyszkolnych, udziat w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych)

- uczen biorgcy udziat w rozgrywkach szkolnych otrzymuje czgstkowg ocene bardzo dobra (5)
za kazda dyscypline, w ktorej bierze udziat,

- uczen uczestniczagcy w zajeciach sportowych badZz rekreacyjnych poza szkoty (klub
sportowy, ptywalnia, sitownia, fitness klub, itp.), ktéry moze to udokumentowac otrzymuje
czastkowg ocene bardzo dobra (5),

- uczen systematycznie uczeszczajacy na szkolne zajecia pozalekcyjne, np. w ramach SKS
otrzymuje czgstkowg ocene celujaca (6),

- uczen reprezentujacy szkote w zawodach miedzyszkolnych otrzymuje czastkowa ocene
celujaca (6) za kazdg dyscypline, w ktérej bierze udziat.

Oceny za aktywny udziat w Zzyciu sportowym szkoty i aktywnos¢ wtasng w dzienniku
elektronicznym majg wage 2. Sukces sportowy (I miejsce w rozgrywkach szkolnych oraz I-11I
miejsce w rozgrywkach miejskich, wojewddzkich, ogdlnopolskich, miedzynarodowych) jest
oceniany dodatkowo czgstkowg oceng celujgcg o wadze 3.

Ad. A.6 Edukacja zdrowotna

- uczen posiadajacy portfolio z zaje¢ edukacji zdrowotnej otrzymuje czgstkowg ocene dobrg
(4) lub wyzsza. Nie przewiduje sie ocen nizszych, ani tym bardziej oceny niedostatecznej za
brak portfolio. Szczegétowe kryteria oceny za portfolio:

- ocena dobra (4) — portfolio zawiera niektére materiaty przekazywane podczas zajeé przez
nauczyciela oraz wypracowane na lekcjach przez uczniéw.

- ocena bardzo dobra (5) — portfolio zawiera wszystkie materiaty przekazywane podczas zajec
przez nauczyciela oraz wypracowane na lekcjach przez ucznidw. Materiat jest
uporzadkowany tematycznie.

- ocena celujgca (6) — portfolio zawiera wszystkie materiaty przekazywane podczas zajec
przez nauczyciela oraz wypracowane na lekcjach przez uczniéw i jest uzupetnione o
materiaty indywidualnie zebrane przez ucznia. Materiat jest uporzgdkowany tematycznie.

Ocena za portfolio w dzienniku elektronicznym ma wage 1.

B. Poprawianie oceny przez ucznia

Uczen moze poprawi¢ otrzymane oceny czastkowe ze sprawdziandw umiejetnosci
ruchowych oraz wiadomosci.



Aby poprawi¢ ocene z umiejetnosci ruchowych uczen wykonuje po raz kolejny to samo
zadanie ruchowe.

Aby poprawic¢ ocene z wiadomosci uczen wykonuje inne zadanie teoretyczne zlecone przez
nauczyciela WF.

Poprawianie ocen czgstkowych odbywa sie podczas zaje¢ prowadzonych w ramach nie
aktualnego art. 42, ust. 2, p. 2 KN (tzw. bytej godziny karcianej).

C. Ocena klasyfikacyjna ($rédroczna i koicoworoczna)

Na ocene semestralng (za jeden semestr roku szkolnego) sktadajg sie nastepujace elementy
liczone wedtug Sredniej wazonej:

- oceny aktywnosci miesiecznej (postawa ucznia),
- ocena za udziat w sprawdzianach,
- oceny za umiejetnosci ruchowe oraz wiadomosci,
- dodatkowe czgstkowe oceny opisane w punkcie A.5,
- oceny z obszaru edukacja zdrowotna.
Ocene srddroczng ustala sie na podstawie ocen za | semestr.
Ocene koricoworoczng ustala sie na podstawie ocen za | i Il semestr.

Odwotanie sie ucznia od oceny jest mozliwe zgodnie z procedurg opisang w
Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania.

D. Egzamin klasyfikacyjny

Uczen, ktéry opuscit wiecej niz 50% lekcji WF, ma prawo przystapi¢ do egzaminu
klasyfikacyjnego zgodnie z procedurg opisang Wewnatrzszkolnych Zasadach Oceniania.

Egzamin klasyfikacyjny z WF ma przede wszystkim forme zadan praktycznych, niemniej
jednak nauczyciel ma prawo wymagac od ucznia i oceniaé réwniez wiadomosci.

E. Usprawiedliwienia

- kazde nie¢wiczenie lub nieobecnos¢ powinny by¢ usprawiedliwione pisemnie w dzienniczku
ucznia lub ustnie - w rozmowie rodzica (opiekuna) z nauczycielem WF,

- usprawiedliwienia mogg by¢ lekarskie lub od rodzicéw (opiekundéw), z zaznaczeniem, ze
usprawiedliwienie od rodzicow (opiekunéw) moze by¢ wypisane maksymalnie na trzy
kolejne lekcje,

- usprawiedliwienie nie¢wiczenia na danej lekcji przez rodzicéw (opiekunéw) musi byé
przekazane nauczycielowi WF przed tg lekcja.

Opracowat: Tomasz Lebioda.



